Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato

9,30-10,30 9,00-10,00 9,00-10,00 9,30-10,30 9,00-10,00

PILATES TOTAL BODY YOGA PILATES TOTAL BODY
15,00-16,30
CONTEMPORANEA DAL VI
CORSO IN SU

16,00 -17,30
16,30-17,30 CONTEMPORANEA E SEARRA 16,15-17,45
16,15-17,15 16,15-17,15

CLASSICA 11l PRINCIPIANTI/IV

ACROBATICA III/IV/V CORSO

A TERRA 1Il/ IV /V CORSO

SHOWDANCE — RECITAZIONE

MODERN - JAZZ IV/V CORSO

16,30-17,30 16,15-17,15 16,30-17,30
CORSO BAMBINI IV/V CORSO
MODERN-JAZZ 1/1l CORSO RECITAZIONE ADULTI CLASSICA 1/l CORSO
PRINCIPIANTI
17,00-18,00 17,15-18,15 17,00-18,00
17,30-18,15
PILATES 17,30-18,30 HIP HOP BAMEBINI I/11/11] TOTAL BODY
AVVIAMENTO
17,15-18,15 ACROBATICA AVVIAMENTO I/ | CORSO 17,15-18,15 17 45-18 45
CLASSICA 11l PRINCIPIANTI/V | Il CORSO 17,30-18,15 SHOWDANCE — MUSICAL ' '
MODERN — JAZZ Ill CORSO
CORSO AVVIAMENTO BAMEINI IV/V CORSO
18,30-19,30
ACROBATICA VI/VII 18,15-19,15 18,00-19,00
18,00-19,00
CORSO/ADULTI SHOWDANCE — CANTO PILATES
PILATES 18,45-20,45
18,30-20,30 RAGAZZI/ADULTI 18,15 -19,45
18,15 -19,45 MODERN - JAZZ VIl CORSQO

CLASSICA VII/IX/X CORSO

SHOWDAMNCE — RECITAZIONE
RAGAZZI 5 E ADULTI

18,15-19,15
HIP HOP IV/V CORS0O

SHOWDANCE — RECITAZIONE
RAGAZZI 1

AVANZATO
19,15-20,15
19,00-20,00 19,00-20,00
19,30-20,30 SHOWDANCE — MUSICAL
PILATES PILATES
SBARRA A TERRA GRAND! RAGAZZI-ADULTI
19,45-20,45 19,45-20,45
VIANVI/IX/X CORS0 19,15-20,15
HIPHOP VI/VII/IX/X CORSO HIPHOP VI/VII/IX/X CORS0
FUNZIONALE
20,00-21,00 20,00-21,00
PILATES 20,15-21,45 PILATES 20,45-22,00
20,45-21,45 MODERN — JAZZ IX/X COR50 | 20,45-22,00 MODERN — JAZZ |X/X CORS0O

MOYEN MODERN - JAZZ

MOYEN MODERN - JAZZ

20,30-21,30
RECITAZIONE ADULTI
PRINCIPIANTI

21,00- 22,00

BALLI SWING




